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Пояснительная записка 

В соответствии с требованиями ФГОС обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к АООП (вариант 1) программа курса внеурочной 

деятельности «Школа безопасности» направлена на реализацию оздоровительного 

направления внеурочной деятельности и рассматривается как одна из ступеней  к 

формированию здорового образа жизни.  

Рабочая программа по курсу «Школа безопасности» для 5 класса составленас учётом 

требований современной жизни и тех проблем, которые затрагивают интересы и 

потребности детей с ограниченными возможностями здоровья. Для разработки программы 

использован материал авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности» 

комплексная программа 5-11 классы авторы А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников. / под общей 

редакцией  А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2014 г. 

Цель: формирование у учащихся с ОВЗ сознательного и ответственного отношения 

к собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих, 

приобретение ими навыков сохранять жизнь и здоровье в повседневной жизни и в 

неблагоприятных и опасных условиях, умений оказывать само- и взаимопомощь. 

Задачи: 

 воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному 

здоровью, личной безопасности;  

 развитие духовных и физических качеств, необходимых для ведения здорового образа 

жизни, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях;  

 освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и 

основах безопасного поведения при их возникновении;  

 овладение умениями предвидеть потенциальные опасности по характерным признакам 

их появления; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий 

в конкретной опасной ситуации; использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты; оказывать первую медицинскую помощь. 

 

Планируемые результаты 

Личностные результаты. 

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения 

на транспорте и на дорогах; 

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению 

и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 

траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни 

во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде; 
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 формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического 

поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

 

Предметные результаты. 

 

Минимальный уровень: 

 основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;  

 правила безопасного поведения на улицах; 

 о различных опасных и аварийных ситуациях, возникающих в общественном 

транспорте и правила безопасного поведения; 

 правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, 

природного и техногенного характера; 

 действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные 

средства для ликвидации очагов возгорания; 

 оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, 

кровотечениях; 

 пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, 

ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами 

коллективной защиты; 

 правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления 

людей; 

 

Достаточный уровень: 

 обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 

 соблюдение мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном 

транспорте; 

 пользования бытовыми приборами и инструментами; 

 обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной 

помощи. 

 

Содержание программы 

Основы безопасности личности, общества и государства  

 

Раздел I « Основы комплексной безопасности»  

Тема 1. Человек, среда его обитания, безопасность человека 

Роль городов в развитии человеческого общества. Особенности современных городов, 

их деление в зависимости от количества жителей. Система жизнеобеспечения современных 

городов. Наиболее характерные опасные ситуации для человека, которые могут возникнуть 

в городе. 

Система обеспечения жилища человека водой, теплом, электроэнергией, газом. Бытовые 

приборы, используемые человеком в повседневной жизни. Возможные опасные и 

аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище; меры по их профилактике. 

Природные и антропогенные факторы, формирующие микроклимат города. 

Особенности природной среды в городе. Обеспечение безопасности жизнедеятельности 

человека в городе с учетом окружающей среды. 

Особенности социальной среды в городе с учетом его предназначения (город-столица, 

город-порт и др.). Зоны повышенной криминогенной опасности, зоны безопасности в 

городе. Правила безопасного общения с окружающими людьми в городе: со взрослыми и 

сверстниками, с незнакомым человеком. 
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Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях. Организация обеспечения 

безопасности жизнедеятельности человека в городе. Основные службы города, 

предназначенные для защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Тема 2. Опасные ситуации техногенного характера  

Дорога и ее предназначение. Участники дорожного движения. Регулирование дорожного 

движения; дорожная разметка; дорожные знаки; светофоры и регулировщики. Обеспечение 

безопасности дорожного движения.  

Пешеход - участник дорожного движения. Общие обязанности пешехода. Меры 

безопасного поведения пешехода на дороге. 

Пассажир, общие обязанности пассажира. Меры безопасного поведения пассажира при 

следовании в различных видах городского транспорта. Меры безопасности при поездке 

железнодорожным транспортом. Особенности перевозки пассажиров грузовым 

транспортом. 

Водитель – главная фигура в обеспечении дорожного движения. Велосипед – 

транспортное средство. Велосипедист – водитель транспортного средства. Требования к 

водителю велосипеда. 

Пожар в жилище и причина его возникновения. Пожарная безопасность, основные 

правила пожарной безопасности в жилище; личная безопасность при пожаре.  

Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище в повседневной 

жизни. Общие правила безопасного поведения в быту. Безопасное обращение с 

электроприборами, с бытовым газом, со средствами бытовой химии. Соблюдение мер 

безопасности при работе с инструментами и компьютером.  

Тема 3.       Опасные ситуации природного характера  

Погода и ее основные показатели. Опасные природные явления (гроза, гололед, снежный 

занос, метель) и правила безопасного поведения в предвидении и во время опасных 

природных явлений. 

Водоемы в черте села. Состояние водоемов в различное время года. Меры безопасного 

поведения на водоемах в различное время года. 

Тема 4. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера  

Чрезвычайные ситуации природного характера: землетрясения, наводнения, ураганы, 

бури, смерчи, сели, оползни, обвалы. Краткая характеристика чрезвычайных ситуаций 

природного характера, их последствия. Обеспечение личной безопасности в условиях 

чрезвычайной ситуации природного характера. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера: аварии на радиационно опасных 

объектах; аварии на пожаро-взрывоопасных объектах; аварии на химических объектах. 

Основные причины возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

Обеспечение личной безопасности в чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 

Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций.  

 

Раздел 2. Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской 

Федерации. 

Тема 5.Опсные ситуации социального характера, антиобщественное поведение  

Криминогенные ситуации, причины их возникновения. Меры личной безопасности при 

общении с незнакомыми людьми и профилактика возникновения криминогенной ситуации.  

Некоторые общие правила безопасного поведения дома для профилактики 

криминогенных ситуаций. Безопасность у телефона. Воры в квартире. Нападение в лифте. 

Нападение в подъезде дома. 

Безопасность на улице. Знание  города и его особенностей. Умение предвидеть события 

и избегать опасных ситуаций. Умение выбрать безопасный маршрут движения по городу, 

знания расположения безопасных зон в городе (отделение милиции, посты ГИБДД и др.). 

Умение соблюдать правила безопасности в общественном месте, в толпе. Взрывное 

устройство на улице. 
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Тема 6. Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и 

государства  

Чрезвычайно опасное социальное явление для каждого человека и общества в целом – 

экстремизм и терроризм. Экстремизм и его преступная сущность. Современный терроризм 

– угроза жизненно важным интересам личности, общества и государства. Основные 

факторы, способствующие распространению терроризма. 

Характеристика основных видов экстремистской деятельности. Характеристика 

основных видов террористической деятельности. Основные направления поведения 

учащихся для формирования негативного отношения к противоправному поведению. 

Наиболее опасные и распространенные виды террористических актов, их признаки и 

последствия. Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения для 

снижения вероятности совершения террористического акта и минимизации его 

последствий. 

Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних. Уголовная 

ответственность за преступление против общественного порядка. Уголовная 

ответственность за преступления против общественной безопасности. 

 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

Раздел 3.Основы здорового образа жизни  

Тема 7. Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни  

Здоровый образ жизни как система повседневного поведения человека, обеспечивающая 

совершенствование его физических и духовных качеств. Основные составляющие 

здорового образа жизни. Режим дня и умение рационально распределять свое время как 

основное составляющее здорового образа жизни. 

Значение двигательной активности и физической культуры для совершенствования 

физических и духовных качеств человека. Систематические занятия физической культурой 

- обязательные условия для укрепления и сохранения здоровья.  

Основные понятия о рациональном питании. Роль питания в сохранении и укреплении 

здоровья. Необходимые организму вещества: углеводы, жиры, белки, витамины, 

минеральные вещества, вода. Гигиена питания. 

Тема 8. Факторы, разрушающие здоровье 

Потенциальные возможности человека, значение образа жизни и привычек для их 

реализации по совершенствованию духовных и физических качеств. Вредные привычки, их 

отрицательное влияние на развитие способностей человека и на его здоровье. 

Табачный дым и его составляющие. Влияние табачного дыма на организм курящего и на 

окружающих. Возможные последствия для здоровья человека от постоянного курения. Как 

уберечь себя от курения. Алкоголь - наркотический яд. Влияние алкоголя на организм 

человека. Возможные последствия употребления алкоголя. Алкоголь и преступность. 

Отношение человека, ведущего здоровый образ жизни, к употреблению спиртных 

напитков. 

 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи  

Тема 9. Первая медицинская помощь и правила ее оказания  

Первая медицинская помощь, общее положение по оказанию первой медицинской 

помощи. 

Ситуации, при которых следует немедленно вызывать скорую медицинскую помощь, 

правила ее вызова.Содержание аптечки первой помощи, которую желательно иметь дома. 

Последовательно отрабатываются навыки в оказании первой медицинской помощи: 

 при ушибах; 

 при ссадинах. 

Отравления, пути попадания токсических веществ в организм человека. Общие правила 

оказания первой медицинской помощи при отравлениях. 
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По выбору преподавателя отрабатываются навыки по оказанию первой медицинской 

помощи при отравлении. 

Календарно –тематическое планирование 

 

 
№ 

занятия 
Тема  Дата  

1 четверть 

1 1 Город как среда обитания. 05.09 

2 2 Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища. 12.09 

3 3 Особенности природных условий в городе. 19.09 

4 4 
Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и 

безопасность 

26.09 

5 5 Безопасность в повседневной жизни. 03.10 

6 6 Дорожное движение, безопасность участников движения. 10.10 

7 7 Пешеход. Безопасность пешехода. 17.10 

8 8 Пассажир. Безопасность пассажира 24.10 

  2 четверть  

9 1 Водитель 07.11 

10 2 Пожарная безопасность 14.11 

11 3 Безопасное поведение в бытовых ситуациях. 21.11 

12 4 Погодные условия и безопасность человека 28.11 

13 5 Безопасность на водоемах. 05.12 

14 6 Чрезвычайные ситуации природного характера 12.12 

15 7 Чрезвычайные ситуации техногенного характера. 19.12 

16 8 Антиобщественное поведение и его опасность. 26.12 

  3 четверть  

17 1 Обеспечение личной безопасности дома. 09.01 

18 2 Обеспечение личной безопасности на улице. 16.01 

19 
3 Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их 

появления. 

23.01 

20 4 Виды экстремистской и террористической деятельности. 30.01 

21 5 Виды террористических актов и их последствия. 06.02 

22 
6 Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное 

поведение и участие в террористической деятельности 

13.02 

23 7 О здоровом образе жизни. 20.02 

24 
8 Двигательная активность и закаливание организма - 

необходимые условия укрепления здоровья. 

27.02 

25 9 Рациональное питание.  05.03 

26 10 Гигиена питания. 12.03 

27 11 Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек  

  4 четверть  

28 1 Первая помощь при различных видах повреждений. 09.04 

29 
2 Оказание первой помощи при ушибах и ссадинах. 

(практические занятия) 

16.04 

30 
3 Первая помощь при отравлении угарным газом. 

(практические занятия) 

23.04 

31 4 Первая помощь при носовом кровотечении.  07.05 

32 5 Итоговое повторение и обобщение 14.05 

33 6 Итоговое повторение и обобщение 21.05 

Фактическое  количество часов  33 
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Учебно – методическое обеспечение образовательного процесса 

1. ОБЖ  5-8 кл. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, заданиях с картинками    

2. А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников  Из-во : «Просвещение», 2011 Основы безопасности 

жизнедеятельности: справочник для учащихся   

3. А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников М: «Просвещение», 2011 Основы безопасности 

жизнедеятельности: учебник 5 класс  

4.Основы медицинских знаний. Бубнов В.Г., Бубнова Н.В. М.: АСТ ЛТД, 1997 

5. Медицинская помощь в ЧС. Виноградов А.В. М., 1996. 

6. Правила и безопасность дорожного движения. Жульнев Н.Я. – М.: Ливр, 1997 
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Для реализации Рабочей программы используется учебно-методический 

комплект, включающий: 

 
1. Программа   для общеобразовательных учреждений по  «Основам  безопасности 

жизнедеятельности  для  5-9  классов» (основная школа, средняя (полная школа): под 

общей редакцией Смирнова А.Т. М.:Просвещение, 2014.   

2. Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под редакцией Смирнова А.Т. Москва. Издательство 

«Просвещение», 2012г. Учебник для 5 класса «Основы безопасности 

жизнедеятельности», включённый в Федеральный перечень учебников, 

рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к 

использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, на 

2014/2015 учебный год, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 27 декабря 2011 г. № 2885, 

 3. Фролов М.П., Спиридонов В.Ф. Безопасность на улицах и дорогах Учебно-наглядное 

пособие для 5 классов М.: «Просвещение»,2009 

 4.Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. 

Поурочные разработки. М. Просвещение, 2010г. . 

 5.Первая доврачебная помощь: Учебное - наглядное пособие. М: Просвещение, 2007 

 

Методическая литература, в том числе Интернет-ресурсы 

1. ОБЖ  5-8 кл. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, заданиях с картинками    

2. А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников  Из-во : «Просвещение», 2011 Основы безопасности 

жизнедеятельности: справочник для учащихся   

3. А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников М: «Просвещение», 2011 Основы безопасности 

жизнедеятельности: учебник 5 класс  file:///C:/Users/Msi/Downloads/10%20OBG_U5.pdf 

4.Основы медицинских знаний. Бубнов В.Г., Бубнова Н.В. М.: АСТ ЛТД, 1997 

5. Медицинская помощь в ЧС. Виноградов А.В. М., 1996. 

6. Правила и безопасность дорожного движения. Жульнев Н.Я. – М.: Ливр, 1997 

 
Сайты, используемые при подготовке  уроков, сообщений, докладов и рефератов. 

Название сайта Электронный адрес 

МЧС России http://www.emercom.gov.ru 

Министерство образования и науки РФ http://mon.gov.ru/ 

Портал компании «Кирилл и Мефодий» http://www.km.ru 

Образовательный портал «Учеба» http://www.uroki.ru 

Издательский дом «1 сентября» http://www.1september.ru 

Фестиваль педагогический идей 

«Открытый урок» (издательский дом  

«1 сентября) 

http://festival.1september.ru 

Энциклопедия безопасности http://www.opasno.net 

Личная безопасность http://personal-safety.redut-7.ru 
 

Образовательные ресурсы Интернета-

Безопасность жизнедеятельности 

http://www.alleng.ru 

«Мой компас» (безопасность ребёнка) http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det 

 
 

file:///C:/Users/Msi/Downloads/10%20OBG_U5.pdf
http://www.km.ru/
http://www.uroki.ru/
http://www.1september.ru/
http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det

